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APOSENTADORIA SERVIDORES RJ – EC 90/2021 - REGRAS DE TRANSIÇÃO 

RESUMO ELABORADO POR CLAUDETE PESSÔA 

01 – APOSENTADORIA PROPORCIONAL – EC 90/2021, ART 3° 
- MÉDIA ARITMÉTICA 100% DO PERÍODO CONTRIBUTIVO – para ingresso até a vigência da ECRJ 90/2021 
(01/01/2022)  
REQUISITOS CUMULATIVOS: 
I - 56 anos se mulher e 61 anos se homem (A partir de 1º de janeiro de 2025: 57 anos se mulher e 62 anos se 
homem); 
II - 30 anos de contribuição, se mulher, e 35 anos de contribuição, se homem; 
III - 20 anos de efetivo exercício de serviço público; 
IV - 5 anos no cargo efetivo em que for concedida a aposentadoria; e 
V - somatório da idade e do tempo de contribuição, incluídas as frações, equivalente a 86 pontos, se mulher, e 
96 pontos, se homem. A partir de 1º de janeiro de 2023, a pontuação a será acrescida a cada ano de 1 ponto, até 
atingir o limite de 100 pontos, se mulher, e de 105 pontos, se homem.  
 
02 - APOSENTADORIA INTEGRAL – EC 90, ART 3º, § 6º 
- TOTALIDADE DA REMUNERAÇÃO + PARIDADE – EC 90/2021, art. 3º, § 6º I - para ingresso até 31.12.2003 
- MÁXIMO DA MÉDIA DE 80º DO PERÍODO para ingresso até 01.01.2022 – EC 90/2021, art. 3º, § 6º, II e § 8º, II 
REQUISITOS CUMULATIVOS: 
I - 62 anos se mulher, e 65 anos se homem; 
II - 30 anos de contribuição, se mulher, e 35 anos de contribuição, se homem; 
III - 20 anos de efetivo exercício de serviço público; 
IV - 5 anos no cargo efetivo em que for concedida a aposentadoria; e 
V - somatório da idade e do tempo de contribuição, incluídas as frações, equivalente a 86 pontos, se mulher, e 
96 pontos, se homem. A partir de 1º de janeiro de 2023, a pontuação a será acrescida a cada ano de 1 ponto, até 
atingir o limite de 100 pontos, se mulher, e de 105 pontos, se homem.  
 
03 - APOSENTADORIA INTEGRAL – EC 90/2021, ART. 4º 
- TOTALIDADE DA REMUNERAÇÃO + PARIDADE – EC 90/2021, art. 4º, § 2º, I e § 4º, I - para ingresso até 
31.12.2003 
- MÉDIA DE 80º DO PERÍODO para ingresso até 01.01.2022  – EC 90/2021, art. 4º, § 2º, II e § 4º, II 
REQUISITOS CUMULATIVOS: 
I - 55 anos se mulher, e 60 anos se homem; 
II - 30 anos de contribuição, se mulher, e 35 anos de contribuição, se homem; 
III - 20 anos de efetivo exercício no serviço público; 
IV - 5 anos no cargo efetivo em que for concedida a aposentadoria; 
V - período adicional de contribuição correspondente a 20% (vinte por cento) do tempo que, na data de entrada 
em vigor da Emenda Constitucional (01/01/2022), faltaria para atingir o tempo mínimo de contribuição referido 
no inciso II. 
 
4 – APOSENTADORIA INTEGRAL – EC 90/2021, ART. 4º, § 5º - ingresso no serviço público até 16 de dezembro de 
1998 
- TOTALIDADE DA REMUNERAÇÃO + PARIDADE – EC 90/2021, art. 4º, § 2º, I e § 4º, I 
REQUISITOS CUMULATIVOS: 
I - 55 anos se mulher, e 60 anos se homem; 
II - 30 anos de contribuição, se mulher, e 35 anos de contribuição, se homem; 
III - 20 anos de efetivo exercício no serviço público; 
IV - 5 anos no cargo efetivo em que for concedida a aposentadoria; 
V - período adicional de contribuição correspondente a 20% (vinte por cento) do tempo que, na data de entrada 
em vigor da Emenda Constitucional (01/01/2022), faltaria para atingir o tempo mínimo de contribuição referido 
no inciso II. 
TRANSIÇÃO: idade mínima reduzida em um mês para cada mês de contribuição que exceder o tempo de 
contribuição previsto no inciso II (EC 90/2021, art 4º, § 5º). 
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